ASSOCIATION
FRAERE IdREGIS BCII\LET fe,h,he St o/
Eveque de Moundou Sone sso/ida,.

Notre projet pour 2021-2022

Financement participatif d’'une maternité au Tchad,
une initiative de religieuses Bernardines africaines
pour secourir les femmes enceintes

Objectif
- Batir une nouvelle maternité au centre de santé de M’Balkabra, en rem-

placement de I'ancienne, délabrée et exigle (v. ci-dessous)
- Réparer I'ancien batiment et le transformer en laboratoire d’analyses

Apport de I'’Association

Prise en charge de la moitié des co(ts de construction, soit 30 000 CHF sur un
total de 60 000. Le projet a recu I'aval de Valais Solidaire qui en atteste le sérieux
et le bien-fondé (voir p.3)

Ancienne maternité : toit filtrant,

murs humides et fissurés, moisissures tation (au fond derriere un paravent)




L’Association Frere Régis Balet a été fondée en 1990.

Elle soutient activement diverses institutions au Tchad:

Le Petit Séminaire St Joseph Mukasa a Donia

Le Centre pour handicapés N. de la Paix a Moundou

Le Centre de santé, nutrition et formation de M’Balkabra

Le Centre scolaire pour filles de Bedjom

Extrait et paraphrase de I'Evangile en Luc 7, 18-22, dans le con-
texte du projet de la nouvelle maternité :

Jean Le Baptiste appela deux de ses disciples qu'il envoya vers Jésus pour
lui dire : « Es-tu celui qui doit venir ou devons-nous en attendre un autre ?
» ... Jésus leur répondit : « Allez rapporter a Jean ce que vous avez vu et
entendu : les aveugles voient, les boiteux marchent, les Iépreux sont puri-
fiés, les sourds entendent... »

On peut ajouter : « et les femmes sont protégées et réhabilitées dans leur
dignité »

Pour plus d'info, vous pouvez contacter une personne du comité :

Raphaél Dorsaz, président

Tél. 079 902 81 84 / raphael.chavalard@bluewin.ch
Raphaél connait bien le Tchad ou il a vécu plusieurs années
comme coopérant. Son épouse est Tchadienne

Jean-Michel Vuignier, notre secrétaire depuis le début
Tél. 079 539 75 83 / imvuignier@netplus.ch

Xavier Guerry, notre caissier depuis 20 ans, et son épouse Astrid
Tél. 079 620 37 78 / bguexl@gmail.com

Consultez aussi notre site Internet : www.frerereqgis-tchad.ch

Relation bancaire: PostFinance CCP 19-2671-7
Association fr. Régis Balet
Evéque de Moundou
IBAN CH98 0900 0000 1900 2671 7



Etat sanitaire déplorable : femmes en danger

Le Tchad a un taux de mortalité maternelle parmi les plus élevés au monde, avec
pres de 1000 déces pour 100 000 naissances (contre 5 en Suisse). Il faut ajouter
les fréquentes Iésions obstétricales telles les fistules, une forme trés sévere de la
morbidité maternelle.

Les causes sont multiples : hémorragies, albuminurie, maternités précoces (causes
d’accouchements difficiles), anémie, malnutrition, grossesses trop rapprochées, pa-
ludisme, VIH (SIDA) et autres infections.

Cette mortalité élevée est la conséquence de la crise sanitaire grave que connait le
Tchad, spécialement en brousse (ou vit 78 % de la population). M'Balkabra se
trouve en zone rural, la ou le taux de couverture sanitaire est le plus faible et I'acces
aux soins le plus difficile et onéreux. Ce sont les femmes qui en patissent le plus.
Les médicaments et soins qui étaient pris en charge par I'état sont maintenant a la
charge des familles. Beaucoup n‘ont pas les moyens de les payer.

Femmes solidaires sans frontieres :
elles créent une maternité pour remédier a la crise sanitaire

Une congrégation de religieuses Bernardines a construit en 1994 un Centre de
Santé en pleine brousse, a M’'Balkabra. A c6té d’un dispensaire, ce centre comprend
une petite maternité ouverte a toutes les femmes nécessitant des soins en relation
avec leur grossesse. Il est géré avec compétence et dévouement par un comité
composé entierement d’Africaines, Rwandaises et Tchadiennes. Il est depuis plus
de 25 ans a lI'avant-garde de la lutte contre la mortalité maternelle et les graves
séquelles physiques dont sont victimes les femmes en dge de procréer au Tchad. Y
sont pratiqués les soins obstétricaux et néonataux d'urgence (SONU), les consulta-
tions prénatales (CPN), les accouchements assistés et les soins post-partum, le tout
sous la direction d’une sage-femme qualifiée. Dans cette maternité, plus de 3000
femmes bénéficient des diagnostiques et soins de base. Le complexe comprend
aussi un laboratoire permettant de diagnostiquer les diverses pathologies et d'ap-
pliquer les traitements adéquats. La gestion d’une telle maternité, isolée en
brousse, exige de tres larges compétences et un grand savoir-faire.

Une manifestation forte de Christianisme et de I’Eglise
... mais une maternité qui a souffert des intempéries

Le batiment de la maternité est dans un mauvais état (toit qui coule, murs hu-
mides). De plus, les locaux ne suffisent plus a faire face a la demande de soins
suite a I'augmentation de la population.

Pour ces raisons, les Sceurs Bernardines ont élaboré un projet de construction d’une
nouvelle maternité, avec restauration du batiment actuel pour y installer un labo-
ratoire d’analyses médicales. C’est essentiel pour elles, afin de pouvoir poursuivre
leur ceuvre humanitaire avec efficacité.

Manifestons-leur notre solidarité !



Projet 2021 /2022

Cofinancement de la construction d’une maternité
au Centre de Santé de M’'Balkabra, Tchad

Ce projet a été évalué par Valais Solidaire (Fédération des ONG Valaisannes),
qui approuvé sa nécessité, son efficacité et sa durabilité

Charges CHF | Commentaire
Terrain Propriété du Centre. Non comptabilisé
Co(its des matériaux et de la 58 000 | Y compris réfection du toit de I'ancien
main d’ceuvre batiment (futur labo d’analyses)
Autres charges 5 300 | Plans, devis, controles, dossiers etc.
Total 63 300
Financement
Part des Sceurs Bernardines 30 000
Contribution de Valais Solidaire 18 315
Part de I'Association fr. Régis Selon l'accord passé avec

14 985 . .
Balet Valais Solidaire.

Votre don vaut son pesant d'or puisque Valais Solidaire s'engage a y ajou-
ter une somme équivalente ou un peu plus.

Total

63 300

Les versements effectués en faveur de cette maternité ne pourront pas étre utili-

sés dans un autre but.

Réalisation

Fonctions (unités par an)

La nouvelle construction
Salle de consultations -
et réunions : 75 m2

Salle d'observation: 45 m2 -
Salle d’accouchement: 43 m2|-
Salle post-partum: 31 m2 -
Terrasse couverte: 50 m2 -

7500 consultations prénatales ; 3650 femmes soi-
gnées (soins obstétricaux de base)

Pour réunions/informations/causeries ; campagnes
de sensibilisation : planning familial, lutte contre
les mariages arrangés et grossesses trop précoces,
SIDA, alimentation...

Pour la formation et le suivi des « Agents de Santé
Communautaires » rattachés au Centre. Ce sont
des personnes qu’une infirmiére diplomée initie a
la pratique de certains soins dans leur commu-
nauté respective.

Auscultations/soins avant/apres accouchement.
475 accouchements assistés.

590 consultations postnatales.

Espace d’accueil

Récupération de I'an-
cienne maternité

Pour y loger un laboratoire d’analyses médicales sur
50 m2. Par rapport a I'actuel laboratoire du Centre
(17 m2), le nouveau permettra un plus large éventail
et un plus grand nombre d’analyses.

Pour plus d’info : X. Guerry 027 3984003 / 079 6203778 / bguexl@gmail.com




